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Alle radici del Sé

sabato 19 giugno 2010 - ore 9,30 -18,00 

La Vita come sogno è un programma di esercitazioni di tipo psicosomatico volto a ritrovare il
senso profondo della propria storia personale. In questa seconda parte di esercizi, "Alle radici
del Sé", l'obiettivo è quello di riconoscere le radici della propria identità (identità pre-personale)
per rilanciarle sul piano dei desideri e dei progetti futuri.

Le radici del Sé appariranno come delle “radici celesti”, secondo la definizione delle più antiche
tradizioni spirituali, e si ritroverà nel nome personale l'eco di un destino, inteso come progetto di
desiderio.

  

Si consigliano abiti comodi.

  

Per informazioni e prenotazioni scarica l'Allegato
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