
Psicoterapia

La psicoterapia è una specializzazione sanitaria riservata a Medici e Psicologi iscritti ai
rispettivi Ordini professionali (ordine dei medici o Ordine degli Psicologi) e in Italia si consegue
mediante un percorso formativo presso Scuole di specializzazione universitarie o in Scuole di
specializzazione private legittimate - da una Commissione di controllo del MIUR Ministero
dell'Università e della Ricerca - ad erogare formazione specialistica.

  

Con la parola psicoterapia ci si riferisce generalmente alla "cura dell'anima" (terapia della
psiche), ma noi preferiamo il significato meno usuale ma forse più corretto di "cura attraverso
l'anima", di terapia attraverso la psiche.

  

La psicoterapia è infatti una cura, attraverso la psiche, di tutta la persona.

  

  

La psicoterapia è utile nei seguenti casi:

    
    -  disturbi d'ansia, depressione, attacchi di panico  
    -  disturbi della relazione e dell'identità  
    -  disturbi della sfera sessuale  
    -  dipendenza patologica  
    -  disturbi psicosomatici (cefalee, ulcera, dermatiti, asma, ipertensione essenziale, artrite
reumatoide, sterilità funzionale)   
    -  disturbi della condotta alimentare  
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